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おゆみの中央病院附属
在宅クリニック
通所リハビリテーション

令和６年１０月吉日

暑い日々も終わり空が澄み清々しい秋を感じる頃となり
ました。
送迎時に車窓から見る景色も木々が紅葉しはじめています。
さわやかなお天気の中、活動しやすい季節ですね！いつも
よりちょっと長く散歩してみたり、体を動かしてみたりと
スポーツの秋を楽しみましょう♪
私達職員は・・・もちろん食欲の秋です

敬老の日のお祝い膳

いつもよりボリュームがありましたが
皆さん美味しい！美味しい！とたくさん
食べてくれましたよ。沢山食べて
いつまでも元気に長生きしてくださいね！！

モリモリ食べたら身体もしっかり動かします！！
オヤツ前のラジオ体操の様子です。各地方の方言の掛け声が入った
ラジオ体操があるんですよ！
皆さんの故郷のラジオ体操はあったかな～？



りんご農園

可愛らしいりんごが
たくさん実りました
どのりんごがおいしそう
かなぁ？

ハロウィン

カボチャとオバケのお顔は
皆さんが描いてくれました！
色んな表情がありとても
可愛いです ・

箱に魚のイラストを貼り口に穴を
あけその穴に餌に見立てたビー玉

を落としていくゲームです。
箱の裏側には切ったペットボトル
が付いておりその中にビー玉が
落ちる仕組みになってるんです！

簡単そうですが、以外と難しく・・・皆さん夢中です
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